
मोड्यू �…�f�n
�ˆ�Š�ø �fमात्रामा�fबि� �̀f�oर्नु

चौँ थो��मोड्यु �6मा���(पाईँले���� �: �×�(��मात्रामा��सु�<�2चा �4को ��बि�
���� र्ने��कुराको
�2�=�
�9�� �.त्ता �� �6गा�
नु�“ने���"�� �4�� �
 �Ì नो�� �9�4�.�4का �� मानि�<�=�¢�<�Ï�2�� पु�¹नेका
�<�=यो������ र्ने���<�4�6���- �9हारि�� ��विधि��सि�·नु�“ने���h

पा �$���k�0���� �: �×�(��मात्रा मा��बि�
 ���� र्नु ���1ने को��के ��हो�5
पा�$���l �0��ती�, ��मिने �#को ���� वाहीको ���: क्ति �h
पा �$���m�0��प्रा �) मि�� ��सु�<माचा �4���� चा �4का ��शै ली���� नो �#���� र्नु �h
पा �$���n�0��बिरामी�=�¢को ��लागि ��प्रा र्थ ना���� र्ने �h

�3�<��मोड्यु �6मा��बु�¿�, ���4���� �6�/ �6���� र्न ��मु�¸�3��बुँदा�=�¢�h
���3दि���	 �¢सँ����यो��को र्स��मार्फ�(��का �2���� र्दै���“नु �“�Ê�� ���1ने ��

हामीले��धेरै��बाली��का ट्�,का ��लागि��धेरै��सु�<माचा �4को ��बी�
�=�¢���� र्नु
�
 �9�Õ�3�� ���“�Ê�� �h
�<�4�6��सु�<माचा �4���� चा �4का ��विधिमा��धेरै��विश्‍वासी�=�¢ला����तालि�2��दिनाले
धेरै��बि�
��रोपि��को ��सुनिश्‍चि �(���“�Ê�� ��� �<बा�#��धेरै��बाली���/ �Ò�� �h
�- क्ति ���(���� वाही�=�¢���4���<�4�6��पुनः���� यो������ र्न��मि�Òने��शै ली�=�¡���� यो������ री
���Æये����विश्‍वासीला����सु�<माचा �4��बाँड्�,���4���	 �¢ला�����.नि���Æ�3ही����र्न
तालि�2��दि�,���<�³ �2���0ना��नु���.र्छ �h��



का र्य���� �*�2�=�¢�0
�k�����
 �Ì नो����वाही���(या�4����र्नुहोस्���4���Æ�3�<ला������ यो��
��र्न��सु�¡���� र्नुहोस्�h
�l �������
टा��सु�<माचा �4���� चा �4का ��शै ली�����
�.�� �4�' �����=�¢
छा न्‍नुहोस्���4���Æ�3�<ला������ यो������ र्न��सु�¡���� र्नुहोस्�h
�m�����3शु को��नाउँमा��बिरामी�=�¡को ��लागि��प्रा र्थना����र्न��सु�¡
��र्नुहोस्�h

बी�� चा हिँ
�6�<मे श्‍�>�<को
�>�' �5��हो� �̀�

लुका ���\ ���¶�U�U



पा�t �f�k
�ˆ�Š�ø �fमात्रामा�fबि� �̀f�oर्नु�f�‚ नेको�fके �fहो�D

���� �: �×�(��मात्रा मा��सु�<माचा �4को ��वि�
 ��रोप्‍नु ��कि �, ���	 र्थ पूर्ण���� �5

�3दि��हामी��धेरै��बाली��का ट्�,��चा �=�Êछौ ���1ने��हामीले��सु�<माचा �4का ��धेरै��बि�
�=�¢
�� र्नु�.र्छ �h���E���: �×�(��मात्रामा��सु�<�2चा �4���� र्ने�F���	 �Îया�<����र्नु���
 �9�Õ�3�� ���� �h��

�� �: �×�(��मात्रामा��सु�<माचा �4���� र्ने��सिद्धा �Ê�(���<�4�6�"��बा���0ली�3���4���×�9भावि�� ���� �h
�3दि���(पा�Ø��कुनै���<�=�4�"��क्षे �
��वा��जा ति���<मू�=मा��ठूलो���
 त्मि�� ���/ �<�6��का ट्�,
चा �=नु�“�Ê�� ���1ने�"���(पा�Øले��धेरै�"��धेरै��सु�<माचा �4का ��बि�
�=�¢���� र्नै�.र्छ �h��� �0
�=जा रौं�� मानि�<�=�¢ले��राम्रो �� �<माचा �4�� सु�Ê�� न्�"�� �(�0�� �<यौं�� मानि�<ले��मा�

�� तिक्रिया��� नाउँ�� न्�h���3दि���*सौं���=जा �4ले��सु�Ê�� न्���1ने�"���=जा रौं��� नाले��मा�

�� तिक्रिया��दि�Ê�� न्�h���3दि���(पा�Ø��धेरै���
 �Æमी�� ��बाली��चा �=नु�“�Ê�� ���1ने�"��सु�<माचा �4
��चा �4को ���� या�<�=�¢ला����गु णा�Æ�2�� ���¢�.मा���0ढा�
ने���(रिका ���,�	 �.ना�����<�) �9
छै �,�h��यो��चे ला���0ना�
ने���	 भिया�,�=�¢को ���
 धा�4भू�(��सिद्धा �Ê�(��हो�h��धेरै���� रियो
�1ने��धेरै���/ �6��पा���Ê�� �h��थोरै���� रियो���1ने��थोरै���/ �6��पा���Ê�� �h��

�	 �0���� श्‍�, ���
 ठ्छः �����(पा �Øको ��क्षे �
मा��हा�6���� ति��मात्रा मा��सु�<माचा �4���� चा �4
�1���4हेको���� �5���4���(पा �Ø���Æ�3�<ला������ �<री���
 मु�6���¢�. मा���0ढा�
�,
�<�·नु �“�Ê�� �5



�� �� ��बुद्धि मा�, ���4��मूर्ख��कि सा�,
�� �Ò�.ना����र्नुहोस्��कि �"������ ��� ना��कि सा�,ले���
 �Ì नो��खे �(मा��का �2���� रि�4हेको
�� �h���
�<ले��केही���(�4का री�=�¢को ��बि�
��कि ने�4���Òयायो���4��रोप्‍�,��था�Òयो�h���
�<ले
सा�9धानी��पूर्व����खे �(���� �Êयो���4��बी�
�=�¢��रो�#��था�Òयो���4��माटोले��पुरिदियो�h
�Æ�3�<�.छि ���
�<ले��सा�9धानीपूर्व�����Æ�3�<��बि�
�=�¢मा��ठी�� ��मात्रामा��पानी��दियो�h��

भोलि�.�Ò�#���
�<ले��फेरि��पानी��हा�Òयो�"���	 र्को ��दि�,���.नि�h������ ���=�Ëता��बि�Æदा���.नि
�
�<को ��कुनै���(�4का रीका ��बी�
�=�¢���
म्रे �,न्���"���Æ�3सैले���
�<ले��निरा�: ��हुँदै��सोचे �"
�Eमैले��के�����6�(���� रें��होला�5�F���Eशा �3�*���2���� रा�0��कि सा�,��हुँ�"�F���
�<ले��सो�¼यो�h
�Eवा��शा �3�*��मेरो��बि�
���� रा�0��थियो�h�F��निरा�: ���1���4�"���
�<ले�����
टा��डि�6मा
�0से�4��बि�
��रोपि��को ��माटोला����निया�Òयो�h���
�<को ���
 शा ���4���/ �<�6को ���<�.ना
�	 �<�) �9��झै ��देखि �Ê�Çयो�h���Æ�3सैबेला���Æ�3हाँ���
�<को ������ ��� ना��साथी���
 ���"���

�
 फैँ���.नि��कि सा�,��थि���h���Eके����र्दैछौ �5�F���
�<ले��सो�Éयो�h

�Æ�3�<��कि सा�,ले���1ने���E�2���3�<��खे तीपातीबा�#������ �*मै��निरा�: ���1��को ��छु �F���h
�E�2��धेरै���/ �<�6��हेर्न��चा �=न्थे ���4��मैले��बि�
��रोप्‍�,���� डा���.रि�� �2���.नि���� रे�h���(�4
ती�2�Éये��कुनै���.नि���
म्रे �,न्�h���2ला����ला�¹�� ��मेरो��बी�
मा��केही�����%�0�%���� ��वा
सा�3�*���2मा�����%�0�%���� �h��के���2���� रा�0��कि सा�,��हुँ�5���
�<ले���
 �Ì �,�9��साथीला��
सोधे���h��

�
�,का ��साथीले���1ने���E�2ला����देखा �� ���(��तिमीले���� हाँ��वि�
�=�¡��रो�Ëयौ�"�F���h
�.हिलो��कि सा�,ले���
�<ला�����(�4का रीको ��बी�
�=�¢��रोपेको��देखा ���h���
�<ले���=रे��
दि�,���� �<री��सा�9धानीपूर्व����पानी��हालेका��थि�����1ने�4���0ता���h��

�
�,को ��साथीले���
�<ला�����1ने�"���Eतिमी���� रा�0��कि सा�,��हो��नौ�"���4��तिम्रो ��बी�
मा
�.नि��कुनै���� राबी��छै �,�h���2ला����थाहा���� ���3हाँ���<�2�×या��के���� ����तिमीले���3हाँ
�.र्या�Ë�(��मात्रामा��बि�
���� रेका��छै नौँ�����3दि��तिमी��राम्रो ���4��धेरै���/ �<�6���� �#नी����र्न
चा �=�Êछौ ���1ने�"��तिमीले��पाँ���9टा��मा�
��बी�
���� रे�4��हुँदै�,�"���(�4���=जा रौँ��बी�

�� र्नु�.र्छ �h���<म्पुर्ण��खे �(मा��बी�
���� र्नु�.र्छ �h���� �Æये����खा ल्डो मा�����
टा��मा�
��हो���,
�(�4�� ती�,�9टा�� बी�
�� रा�¸नु�.र्छ �h�� �Æ�3�<�.छि �� तिमीले���Æ�3हाँ��धेरै��बि�¡वा�=�¢
�
म्रि ��को ��दे�¸नेछौ���h��� �0��तिमीले��तिनी�=�¡को ���×याहा�4����र्छौ �"���(�0���Æ�3�<ले
���: �×�(���/ �6�=�¢��दिने���F�h

�E�(�4��कुरा���3ही��हो�"��कि ��थोरै���� र्नेले��थोरै��नै���� �#नी����र्छ �"���4���� �: स्‍�(सँ������ र्नेले
���: स्‍�(सँ������ �#नी����र्छ �h�F���l को �4न्थी ���s�0�p



�� �
 टा���<�4�6��सु�<माचा �4���� चा �4��विधि���� नौ �#���� र्नु होस्�h
माथिको ��बा���0�6���� �Å�%ले��दिने��बारेमा��कुरा����रि�4हेको���� �"���(�4��हाम्रो
सु�<माचा �4�� �� चा �4माको �� �<�Ê�*र्भमा�� �.नि�� �3हि�� कुरा�� �<�Æ�3�� हो�h�� �.हिलो
कि सा�,� �×तै�"��हामी���.नि���
 �Ì नो��क्षे �
मा���
 �Æमा�=�¢को ��धेरै��बाली��दे�¸ने
�
 शा ��रा�¸छौं �h���(�4��हामीले��सु�<माचा �4���<�Êदे�: ��सुन्‍ने��मानि�<�=�¢को ��सं�या
�0ढा�
�,���
 �9�Õ�3�� ���� या�<����रि�4हेका��हुँदैनौं�h��यो��कुरा���×वाभावि�� ���¢�.मा���4
चे ला���0ना�
ने���	 भिया�,मा���	 र्थपूर्ण��छै �,�h

�(पा�Øको �� क्षे �
मा�� सु�<माचा �4�� �� चा �4ला���� गु णा�Æ�2�� �� �¢�.मा�� �0ढा�
ने
�<बै�1�Êदा���� भा�9का री���(रिका ��ठूलो��� �,�<भा�=�¢��हो���,न्�h���2���	 नि�3मि�(
�¢�.मा��सु�<माचा �4का ���.र्चा �=�¢��बाँड्ने��� �×ता��विधि�=�¢���.नि��सिफा रि�<
��र्दिनँ�h���� �: �×�(��सु�<माचा �4���� र्नको��लागि���<बै�1�Êदा��राम्रो ���(रिका ���1नेको
�<�) �9���1���<�Ï�2��धेरै���- क्ति �=�¢ला�����<�4�6���- क्ति ���(��सु�<माचा �4���� चा �4का
शै ली�=�¢मा��तालि�2��दिनु��हो�h���Æ�3�<�.छि �"��ती���- क्ति �=�¢ला�����	 �¢ला��
तालि�2��दि�,���6गा�
नुहोस्�h

यी���£���9टा��कुराबा�#��सु�¡���� र्न��हामी���(पा�Øला����सुझा�9��दि�Êछौँ �h���� वाही���4
�	 र्को �����
टा���<�4�6�"��पुनः���� यो������ र्न��मि�Òने��सु�<माचा �4���� चा �4को ��शै ली
�=रे���� विश्‍वासीला���� तालि�2�� दिनुहोस्�"�� के�9�6�� �� चा �4मा�� विशे �;�� �¡चि
रा�¸ने�=�¢ला����मा�
��हो���,�h

�(पा�Øले���	 भिया�,मा���3�×तो��डी���,����विका �<����र्न��चा �=नु�“�Ê�� ��� हाँ��येशूका
���Æये�����	 नुयायीले���<क्रि�3���¢�.मा���
 �Ì नो��विश्वा �<��बाँडून्�h���=रे����चे लाले
प्रेरि�(���k�0�r��मा��येशूले���1न्‍नु�1��को ��कुराला������ म्भी �4ताका ��सा�)��लिनु�.र्छ �h
येशूले���
 �Ì ना��चे ला�=�¢ला�����1न्‍नु�1यो��कि ���
नी�=�¢���3�¢�: ले�2�"���3�•दिया�"
सा�2रिया���4��पृ�Çवीको ��छे �
�<�Ï�2���
हाँका��साक्षी ���“नेछौ�h��

हामीला�����.नि���
हाँको��साक्षी ���0न्‍ने���
 दे�: ��दिनु�1��को ���� �h��हाम्रो ����वाही
बाँड्�,��सि�·ने��कुराबा�#��यो���
 दे�: ��सु�¡���“�Ê�� �h���=रे����विश्‍वासीला����तालि�2
दिनुहोस्��कि ���
नी�=�¢���
 �Æ�2��विश्‍वा�<का ��सा�)���� �<री��येशूला����चि �Êयौ�"���4
�
हाँले���
 �Ì नो��जी �9�,मा��के����र्नु���1यो���1न्‍ने��कुरा��बाँड्�,���<कून्�h��

�
 �Ì नो ���� वाही��बाँड्दै�h����
�7�*�7����ट्रेनि�� ���/ �4��ट्रे�,र्स����का ��निर्माता��यि�� ��का ��ले���
 �Ì ना
��शि �³ �� �=�¢ला����ती�,��भा��मा����वाही��बाँड्�,��तालि�2��दिनु�“�Ê�� �h����



�
 �Ì नो����वाही��बाँड्नु���: क्ति शा ली���“�Ê�� �h���(पा�Ø���� �·�� ���.र्नु�“�Ê�� ��कि ��धेरै
मानि�<�=�¢���(पा�Øको ���
 �Ì नै���� वाही��सुन्‍�,����च्छु �� ���4��खु ला���“�Ê�� न्�h

� �0���(पा�Ø���
 �Ì नो����वाही��बाँड्नु�“�Ê�� ���4���	 �¢ला�����.नि���Æ�3�×तै���� र्न
तालि�2�� दिनु�“�Ê�� �"�� �(�0�� �(पा�Ø�� सु�<माचा �4��ति�� खु ला�� �1��का
मानि�<�=�¢ला����चि न्‍�,���<�·नु�“�Ê�� �h��� �0���
नी�=�¢ले���¡चि ��देखा उँ�� न्�"
�
नी�=�4ला����भेटे�4��धेरैकुरा��बाँड्�,���<�2�3��मिला�
नुहोस्�h��वा��तिनी�=�¢ला��
खो � मु�6�� ��बा���0�6���	 �É�3�3�,मा���<�=भागी���“�,���
 �2न्त्रि�(���� र्नुहोस्�h

� �0���<बैले���
 �Ì नो����वाही��बाँड्�,��सि�·ने���,���4���<क्रि�3���¢�.मा��यो
�	 �Îया�<�� ��र्ने���,�"�� �(�0�� तिनी�=�¢ला���� सु�<माचा �4को �� �	 र्थपूर्ण
���×तुती�� �4�' मा��तालि�2��दिनुहोस्�h��

बी�
���� र्ने ���6�Û�3��नि र्धा�4�' ���� र्नु होस्�h
�3�<���2हिना�1रि���(पाईँको ��क्षे �
मा��रोपि��का ��सु�<माचा �4का ��बी�
�=�¢को
�<ङ्�¸या�� �0ढा�
�,�� �(पाईँले��के�� ��र्नु�“ने���5�� �(पाईँले���� ति�� � नाला��
सु�<माचा �4�� बाँड्नु�“ने���� �4�� �� ति�� � नाला���� �	 �¡सँ���� बाँड्�,�� तालि�2
दिनु�“ने���� �1न्‍ने���6�Û�3�� �<मु�=मा�� रा�¸नुहोस्�h�� �Æ�3�<�.छि �� �(पाईँले��ती
�6�Û�3�=�¢सँ������ �<री��का �2����र्नु�1यो���1ने�4���.छ्या �
नु��हो�<�h��� �0�<�Ï�2
�=जा रौं��बी�
�=�¢���� रिदै�,���(�0�<�Ï�2���=रे�����2हिना��वि�
को ��सं�या���0ढाउँदै
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सु�<माचा �4��बाँड्नु�.र्छ �h

�Vवा हीका���t ��भा �V�x�î
भा �V���r�•���i हिले���• ��मैले��येशूला�� ��चिन्‍नु���� घि

मेरो��जी �t �g���T�1तो��थियो�ˆ
भा �V���s�•���T�wरी���• ��मैले��येशूला�� ���T�wरी��चिने�¤

�T�wले���mला�� ��सु�w�mचा�o��सुना��नु�l यो�¤
��मैले���T�1तो���äतिकृया��दि�%� �̂�

��भा �V���t �•���i छि���• ��मैले��येशूला�� ��भे टे�i छि�¤
मेरो��जी �t �gमा���T�1तो���i रि�t र्त�g���l यो�ˆ



का र्य���� �*�2�=�¡�0
�k����खु �Òला���—�*�3को ��लागि��प्रा र्थना����र्नुहोस्�0
सु�<माचा �4��सुन्‍ने�=�¢को ���—�*�3���(या�4��पार्न�"
तिनी�=�¢ला�����<�Êदे�: �� ति���� �=�' शी �6
�0ना�
नुहोस्���1नी���.�4मेश्‍�9�4सँ����प्रा र्थना
��र्नुहोस्�h
�l �����(पाईँ���4���(पाईँको ��टोलीले��व्या �.�� ���¢�.मा
सु�<माचा �4��बाँड्�,���<�·नु�1��को ��होस्���1नी���4
�.�4मेश्‍�9�4ले���<�: �î ���4��सा�=सी���0ना�
नु�1��को
होस्���1नी��प्रा र्थना����र्नुहोस्�h
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