
मोड्यु �…�f�p�?�f
�rपा�_को �f�•हिलो�f�ˆ मू�Œ�fसु ���f�l र्नुहोस् �c

मोड्यु �6���p��मा�"���(पाईँले���
�.यु�î��डि���2���2���¥ष्टिको �' ���� नौ�#���� र्न���
 �Ì नो
�<�Ê�*र्भको�� मू�Òयाङ्�� �,�� �� �<री�� ��र्ने���1ने�4�� सि�·नु�“ने���h�(पाईँले���
 �Ì नो
��यो��को ��लागि���
�.�6�$ ���� रा����का ��स्रो �(�=�¢���<हि�(���m��भा��को ��चे ला���0ना�
ने
बै�$�� ���� �<री���<�Àचा �6�,���� र्ने���1ने�4���.नि���.त्ता ���6गा�
नु�“ने���h��साथै�"���(पाईँले
नि�4�Ê�(�4�� �� �� ति�� सुनिश्‍चि �(�� �� र्न��नि�4�Ê�(�4�� मू�Òयाङ्�� �,को �� �2�=�
�9�� �.नि
सि�·नु�“ने���h��

पा�$���k���0���<�Ê�*र्भला����विचा �4���� र्नुहोस्���4���
 �Ì नो���¥ष्टिको �' ला����निर्धा�4�' ���� र्नुहोस्
पा�$���l �0��चे ला���0ना�
ने��बै�$�� को ��ती�,��भा���=�¡
पा�$���m���0���(पाईँको ���m��भा����चे ला���0ना�
ने��बै�$�� मा���� �<री���*र्श �,���� �×तु�(���� र्ने���5
पा�$���n���0�m��भा����चे ला���0ना�
ने��बै�$�� को ���Eहेर्नुहोस्�F��भा��मा���� यो������ र्न��
����������������������बा���0�6का ���9�� �,�=�¢को ��संगालो�h
पा�$���o���0��मू�Òयाङ्�� �,���� र्नु���"�<मायो� ना����र्नु�"���4��जा री��रा�¸नु

�3�<��मोड्यु �6मा��बु�¿�,���4���� �6�/ �6���� र्न��मु�¸�3��बुँदा�=�¢
�����3दि���	 �¢सँ����यो��पा�� �þ�2��मार्फ�(��का �2���� र्दै���“नु�“�Ê�� ���1ने��

�(पाईँको ���<�Ê�*र्भले���
�.यु�î��डि���2���2���¥ष्टिको �' ���	 �.ना�
�,��निर्दे�: �,�=�¡
दिने���h
�m��भा��को ��चे ला���0ना�
ने��बै�$�� ������ ���
 धा�4भू�(��चे ला���0ना�
ने ���	 भिया�,को
��तिविधि��हो��� �<ले��गुणा�Æ�2�� ��बृद्धि ला�����0ढावा��दि�Ê�� �h
���(पाईँको ���' �0 �0���6�Û�3�=�¢को ���<�Ï�0�� मा���(पाईँको ���
�. �� �4�' �=�¢���4
�4�' नीतिको ��नि�3मि�(���¢�.मा��मू�Òयाङ्�� �,���� र्नु���
 �9�Õ�3�� ���� �h



पा�t �f�k�f
�ˆ �f र्भ ला� �̂fविचा�–�f�l र्नुहोस् �f�–�f�Z फ्नो �f�wष्टि को �} ला�^

निर्धा�–�} �f�l र्नुहोस् �c

टिफो टि�����7�*�7�����4��डिबि�� �<मा�����' �%�6����बि�� ����के ��भिन्‍�, ता���� ���5��
मैले��कु �, ���¥ष्‍टिको �' ���� यो�� ���� र्नु �.र्छ ���5

चे ला���0ना�
ने���	 भिया�,���4���� र्च ��स्था �.ना���	 भिया�,को ��वि�;�3मा��संसा�4���� मि�(
�1���4हेको���� �h��� हाँ��धेरै���/ �4�� ��स्रो �(�=�¢���¥ष्‍टिको �' �=�¢���4���� शि �³ �' �=�¢���� न्�h
यी�� नि�4�Ê�(�4�� �.रि�9र्त�,�� �4�� विका �<�� �1���4हेका�� �� न्�h�� �Æ�3सैले���2�� � �×ता
��शि �³ �� �=�¢ले���	 नुकू�6�"�� मू�Òयाङ्�� �,�=�¢�� सि�· �� न्�h�� �¥ष्‍टिको �' �=�¢
�� �1�4�Òया�.��हुँदा��कु�,���4�' नीति���� यो������ र्ने���1ने�4��निर्धा�4�' ���� र्न��भ्रा �2�� �����“�,
�<�· �� �h

हामी���<बै�1�Êदा���� भा�9का री���� नौ�#���� र्न��चा �=�Êछौं ����हामी������ ���9क्ता ले���1ने��कि
�3�<ले��का �2���� �Ñयो���(�4��हामीले���	 र्को ��पु�×�(�� ���.ढ्छौ ���4���Æ�3�<मा���	 लि���/ �4��
कुरा��पा�
छौँ �h

� �0�� �(पा���� सु�¢�� ��र्नु�“�Ê�� �"�� �¥ष्‍टिको �' �=�¢�� विचा �4�� �� र्नुहोस्���4�� �(पाईँको
�<�Ê�*र्भको��लागि���<हि���� नौ�#���� र्नुहोस्�h���(पाईँले��निर्ण �3���� र्नु�1��को ��कुरा��धेरै
�¥ष्‍टिको �' �=�¢को ��संयो� �,����हा��ब्रि �%�����“�,���<�· �� �h���(पाईँले��तिनी�=�¢ला��
�
 �Ì नो���	 द्वि ती�3���<�Ê�*र्भमा���	 नुकू�6�,���� र्न���<�·नु�“�Ê�� �h��

�/ �6दायिताको �� मू�Òयाङ्�� �,�� �� र्दै�"�� �(पाईँ�� �4�� �(पाईँको �� टोलीको �� लागि
�.�4मेश्‍�9�4को ��विशे �;��निर्दे�: �,��सु�Êदै�"���(पाईँले���
 �Ì नो���4�' नीति���<मायो� �,
�� र्नु�“ने���h

�wष्‍टिको �}�wष्‍टिको �}



�	 हिलेको��लागि���4�' नीतिको ��बारेमा��निर्ण �3��लिनुहोस्���4������ ��वा���£�����9र्ष�<�Ï�2
�Æ�3सैमा�� स्थि �4�� �4�=नुहोस्�h�� �(पाईँले���� यो���� �� रि�4�=नु�1��को �� विधिला��
�� भा�9का री���“�,���<�2�3��दिनुहोस्�h���Æ�3�<�.छि �"���3दि���Æ�3�<बा�#���(पाईँले���
 शा
��रेको���/ �6���
�Æपा�*�,���1���,���1ने�"���
 �Ì नो���¥ष्‍टिको �' मा��पु�,��विचा �4���� र्नुहोस्���4
�.रि�9र्त�,�=�¢���� र्नुहोस्�h

सि�·दै���"�×वीका �4����र्दै���4��लागू���� र्दै

चे ला���0ना�
ने���	 भिया�,को ��मेरो���- क्ति ���(
यात्रामा��धेरै��मो�%�=�¢���
 ��का ���� न्�h��गुणा�Æ�2��
बृद्धि ���“ने���� र्च �=�¢सँ����मेरो���.हिलो���<�%र्क��� र्ज
�Ëया�#र्स�,���4��ट्रे�,������ �����Å�%���2ल्टि�Ëला�����1न्‍ने
��णा लीबा�#���1��को ��थियो�h��केही���9र्ष�.छि ���"
डेबि�%���¹यारि�<�,को ���2�Å�%ली��स्था �.ना
�	 भिया�,�=�¢मा��पु�×�(�� ���� का शि �(���1यो�h

�Æयो���.ढे�4��मैले��सिपि���2का �����&�3�0����सिद्धा �Ê�(�=�¢को ��बारेमा���)�.��बुझा����प्रा �Ë�(
��रे�h��मैले��जे ��सिके�"��मैले���.हुँ�����,�1��का ��मानि�<�=�¢��मा�! ��चे ला���0ना�
ने��का �2मा
हामीले��के���� रि�4हेका��थियौँ���Æ�3�<ला����लागू���� र्ने���� या�<����रे�h��केही��कुरा�=�¢��हाम्रो
�<�Ê�*र्भमा��राम्रो सँ����का �2���� रेको��देखि �Ê�Çयो���1ने���	 �¢ले����रे�,न्�h��

�Æ�3�<�.छि ���2�����
टा���� थासँ�����.रिचि �(���1�����4��मौखि �� ताको ��मुद्दा�=�¢मा��विचा �4
��र्न��थाले�h��नेपा�6���4��भा�4�(मा��हामीले��का �2���� र्ने��मानि�<�=�¢को ���<मू�=��मौखि ��
सं�×कृतिको �� मानि�<�=�¢�� थि���h�� हामीले��बा���0�6का �� �� था�=�¢�� �� यो���� �� रे�4
चे ला�=�¢ला����तालि�,��दि�,��था�Òयौँ�hयो���� था��सिका ���.छि ��हामी���� �6�/ �6���� र्न
डि�×�� �0री��बा���0�6���	 �É�3�3�,���� श्‍�,���� यो������ �Ñयौँ�h��� �<को ��बारेमा���� �6�/ �6���� र्न
�<कि �Ê�Çयो���Æ�3�<�.छि ��मैले����स्टि�1��स्मि�)���4����ङ्का ��को ���7�*�7��पु�×�(�� ���.ढेको ��थि��
�4�����ñले��भा�4�(���� �2�' ���� र्दा���
हाँको���	 धी�,मा���4हे�4��सि�·ने���	 �9�<�4���.नि��पाएँ �h��

�� �Æये�������·�<पो� �4मा��मेरो��बुझा�����0ढ्दै���4��विका �<��हुँदै���� यो�h��हामीले���7�*�7��मा
�
 धारि�(��हाम्रो ���
 �Ì नै��निस्चि �(��सं�×�� �4�' ��सृ� ना�����Ñयौँ�h���4���� था���4��खो � ��मु�6��
बा���0�6���	 �É�3�3�,का ���(�Æ�9�=�¢���.नि���<मावे�:���� �Ñयौँ�h���3�<ले��धेरै��ठाउँमा��राम्रो
�<�/ �6ता��पा��को ���� ���(�4���<बै��ठाउँमा���1ने��हो���,�"��हामी���	 झै ���.नि��मु�Òयाङ्�� �,�"
�×वीका �4���� र्न�"��सिकि �4हेका��छौं �h��

सी�›������ �4�<�,



चे ला���0ना�
ने���	 भिया�,को ��सु�¡वा�(को ���	 र्थ��हामीले���Æयो��नि�4�Ê�(�4���� र्नु�.र्छ �h
हामीले��सि�· छौँ �"��लागू���� र्छौ �"���/ �6दायिताको ��मू�Òयाङ्�� �,���� र्छौ ���4���.रि�9र्त�,
��र्छौ �h���� �(रा��यो��हो��कि ���3दि��हामी���� मि�(���1यो���4���� �� ति���� र्नुको���<ट्टा���� �þमा
घु मि���4�=�Êछौ ���1ने�h��

वि�� �Ò�.�=�¢को ���	 नु�<न्धा �,���� र्नुहोस्���4���� भुको��मार्ग�*र्श �,��खो �¾नुहोस्���
हाँले
�(पाईँला������ हाँबा�#��सु�¡���� र्ने���1नी��देखा �
नु�“ने���h���4�' नीति���2�=�
�9पूर्ण���� ���(�4
�.�4मेश्‍�9�4���“नु�“�Ê�� ��� �<ले���	 भिया�,��सु�¡���� र्नु�“�Ê�� ���1नी���<�Ï�! नुहोस्�h����� �0
�4�' नीति��बाधा���0�Ê�� �����3�<���� क्रियामा���(पाईँले��मार्ग�*र्श �,��प्रा �Ë�(���� र्न���
हाँ��माथि
�1रोसा��रा�¸नुहोस्�h��

�E�
 �Ì नो��सारा���—�*�3ले���.�4मेश्‍�9�4मा���1रोसा��रा�� ���4��तेरो���
 �Ì नै���<�2�!
�: क्ति मा�� �1�4�,�.�4�� �
 �Ì ना�� सारा��मार्गमा���
हाँला���� �<म्झि �� �4�� �
हाँले��तेरा
मार्ग�=�¢��सोझा ��तु�Òया����दिनु�“ने���F�h

हितो�.दे�: ���m�0�o�#���p

�' �0 �0 ��को ��कु �, �����¥ष्‍टिको �' ���� यो�� ���� र्ने ���1ने �4���� �<री��नि र्धा�4�' ���� र्ने �5
�k�$���£�����<बै�1�Êदा��सामा�Ê�3���' �0 �0 ���¥ष्‍टिको �' �=�¡���7�*�7�����4���' �%�6��बी�� को
भिन्‍�, ता��बु�¿नु होस्�h

केही���9र्ष�	घि ��मि�<�,���� न्टि�3�<���.त्रिका ले�����
टा���	 द्भु �(��ले������ का शि �(
��रेको��थियो�h��� �<ले��चे ला���0ना�
ने���4���2�Å�%ली��स्था �.नाका ���	 भिया�,�=�¢��सु�¡
��र्न���� यो������ रिने���l ��मु�¸�3���¥ष्‍टिको �' �=�¡को ��तु�6ना����र्द�� �h���)�.��पूर्ण��तु�6नाको
लागि���2���(पाईँला����पुरा��ले�����.ढ्�,को ��लागि��हौ�<ला��दिँ�*छु �h

मेरो��बुझा��मा��टिफो टि���4��डिबि���<��बी�� को ���
 धा�4भू�(��भि�! ता�=�¢��यी���“न्�h

�7�*�7��ले���.हिले��मानि�<�=�¢ला����ख्रीष्‍�#मा��डो�Ñया�
ने���Æ�3�<�.छि
�
नी�=�¢सँ����चे ला���0ना�
ने���<मू�=��सु�¡���� र्ने��कुरामा��जो �%��दि�Ê�� ���h

�7�*�7�� टिफो टी�� �� शि �³ �� को �� लागि�� �� शि �³ �' �� �<मू�=�=�¢ले���,याँ���4�� पुराना
चे ला�=�¢ला�����	 �¡सँ�����
 �Ì नो��विश्‍वा�<��बाँड्�,��तालि�2��दि�Ê�� न्�h��तिनी�=�¢ले
मानि�<�=�¢ला����ख्रीष्‍�#मा��डो�Ñया�
ने���þ�2मा���	 �¢�=�¢ला����चे ला���0न्‍�,��तालि�2
दि�Ê�� न्��� �<ले��चे ला���0नाउँ�� न्�h���(पाईँले��तिनी�=�¢ला����तालि�2��दिनु�“�Ê��
� �0�<�Ï�2��तिनी�=�¢ले���	 �¡ला����तालि�2��दिदै�,न्���h���(�4���<बै��टिफो टी���<मू�=�=�¢
�� रेलु���2�Å�%ली�=�¡���0�Êदैन्‍�,�h



�' �%�6��डिबि���<ले����च्छु ��खो जी �� र्ता�=�¢सँ����सु�<माचा �4��मू�6��
खो � मू�6�� ��बा���0�6���	 �É�3�3�,��सु�¡���� र्न��जो �%��दि�Ê�� �h

� �0��तिनी�=�¢ले���.�4मेश्‍�9�4को ���9�� �,���	 �É�3�3�,���� र्छ न्���(पाईँले��तिनी�=�¢ला��
ख्रीष्‍�#�� �� तिको �� �� ति�0�� तामा�� डो�Ñया�
नु�“�Ê�� �h�� धेरै� सो�� �' �%�6�� �<मू�=�=�¢
खो जी �� ��र्ने���<मू�=�=�¢�� �“न्�h�� यी�� प्रा �3�� चे ला�� �0ना�
ने���<मू�=�=�¢�� वा
�2�Å�%ली�=�¢मा��वि�� सि�(���“�Ê�� न्�h���3दि���<मू�=मा���1��का �=�¢ले��ख्रीष्‍�#ला��
�.छ्या �
ने��निर्ण �3���� र्दै�,न्���1ने���' �%�6���<मू�=���<धैँ��जा री���4हँदै�,�h�����Æ�3सैले�"��शु ��
�' �%�6���¥ष्‍टिको �' ले��प्रा यः���7�*�7���1�Êदा��धेरै���<मू�=���=रा���4��जा ने���*�4��देखा उँ�� �h

�
 धा�4भू�(���� श्‍�,��यो��हो��कि �0���(पाईँले���<मू�=�=�¢���� हिले��सु�¡���� र्नु�“�Ê��
मानि�<�=�¢ले��ख्रीष्‍�#ला�����×वीका �4���� र्न���	 घि �����' �%�6����वा����मानि�<�=�¡ले
ख्रीष्‍�#ला�����×वीका �4���� रि�<के���.छि �5���7�*�7��

�l ��मौखि �� ता���<�Ï�0न्धी ��मुद्दा�=�¢ला����विचा �4���� र्नु होस्�h

धेरै���.हुँ���� �,�1��का �� मानि�<�=�¢�� मौखि �� �� सं�×कृतिबा�#�� �
 ��का �� �“�Ê�� न्�h
तिनी�=�¢�� बि�� मा�� मौखि �� �� सं�×कृति�� �¥ष्‍टिको �' �� �� यो���� �,�� र्दा��गुणा�Æ�2��
बृद्धि मा���	 �Æ�3�,�(��बाधा��पु�¹�,���<�· �� �h��बा���0�6���.ढ्नुको���<ट्टा���(पाईँले���	 डियो
रे��र्डि���� वा�� �	 डियो�� बा���0�6�� �� यो���� �� रे�4�� �� था�=�¢�� सि�·�,�� �4�� सुना�
�,
�<�·नु�“�Ê�� �h���(पाईँले���� था�=�¢��बुझा�
�,��सा�2ग्री�=�¢को ��सृ� ना����र्ने��विचा �4���� र्न
�<�·नु�“�Ê�� �h���Æ�3�<�.छि ���.ढ्�,���,�<�·ने��वा���2�,���,�.रा�
ने���- क्ति �=�¢ले���.नि
तिनी�=�¢ला�����<जि लै���<�Ï�! �,���<�· �� न्���h��मौखि �� ��सं�×कृतिका ���<�Ê�*र्भमा�"
सि�·ने���� कि यामा��ना�#�� को ���� यो������ र्नु���.नि��प्रा �3�0��राम्रो ���“�Ê�� �h

�(पा�Øले��पु�¹�,��खो जि ���4�=नु���1��का ��मानि�<�=�¢को ��सि�·ने��शै ली���	 नुसा�4
�
 �Ì नो���4�' नीतिला�����	 नुकु�6���0ना�
नु�“�Ê�� �5���� �<री�5��

x बै ��

दृ ष्टिको c yï ��

विचाp��Wरी

सो � नुहोस् ��

p��प्रार्थना��

Wर्नुहोस् ¦

�wबै��

दृष्टिको�b�x�î ��

वि चा�o���Vरी

सो��नुहोस्��

�o��प्रार्थना��

�Vर्नुहोस्�¤



�m�$���(पा �Øको ��विशे �;���. रिस्थि ति�	 नु सा�4��यी��ची � �=�¢���� नौ �#���� र्नु होस्�h

माथिका �� कुरा�=�¢�� विचा �4�� ��रि�<के�.छि �� �
 �Ì नो�� �<�Ê�*र्भको�� बारेमा
�Éया�,पूर्व����सो�¼नुहोस्�h��सामा�Ê�3��मानि�<�=�¢ले���� �<री��सि�· �� न्���5���
नी�=�¢
�� हाँ��भेला���“�,���2�,���.राउँ�� न्�5��के���
नी�=�¢���� �4मा��भेला���“�Ê�� �,�5��वा
�
 �Ì नो��का र्य�8�6मा�5

लै��गि�� तासँ�����<�Ï�0न्धि �(��मुद्दा�=�¢��विचा �4����र्नुहोस्�h��के���(पाईँले��पु�¡�;���4
�2हिला�=�¢को ��लागि��छु ट्टाछुट्टै���<मू�=���0ना�
नु�“ने���h��वा���	 �É�3�3�,���� र्न���4
सि�·�,सँगै��भेला�� �“नु�“ने���5�� केही�� मुस्लि�2�=�¡का �� �<�Ê�*र्भमा�� पु�¡�;�� �4
�2हिला�=�¢को ��लागि��छु ट्टा��छु टै���<मू�=���� रेलु���2�Å�%ली��सु�¡���� र्नु��राम्रो ���“�Ê�� �h��

मानि�<�=�¢का ���<मू�=को ��बारेमा��के���“�Ê�� �5��के���(पाईँले��सु�<माचा �4��पु�Ñया�
�,
चा �=नु�1��को �� मानि�<�=�¢को �� बी�� मा�� �	 �9रो�+�=�¢�� �� न्�5�� के�� मुस्लि�2
पृष्‍�$भूमिका ��लागि��केही���<मू�=�=�¢��सु�¡���� र्नु��राम्रो ���“�Ê�� �5���4��हि�Ê�£��वा
बौ�+�=�¢का ��लागि���	 �Ê�3���<मू�=�=�¢�5��के���(पाईँ��मु�¸�3���¢�.मा���Éया�,केन्द्रि�(
��र्न������ ��विशे �;���� का �4का ��मानि�<�=�¢को ���� नो�#����र्न��चा �=नु�“�Ê�� �5

�n�$��कु नै ���� �� ���¥ष्‍टिको �' ���� नौ �#���� र्नु होस्��वा���
 �Ì नै ��सं�×�� �4�' ��विका �<
�� र्नु होस्�h

�(पाईँले��माथिको ��कुरा��विचा �4����र्दा�"���<�Ï�! नुहोस्�"कि ��यो���� �� तिमा���4हेको
का �2��हो���4���3�<ला�����<मायो� �,���� र्न���<कि �Ê�� �h���2�=�
�9पूर्ण��कुरा���1नेको��सु�¡
��र्नु��हो�����<बै��कुराको ���: ष्‍�#���
�	 �4��निर्धा�4�' ���� र्ने���� या�<मा���	 ल्झि �4�=नु
हुँदै�,�h����

�(पाईँले���	 �.ना�
नु���1��को ��कुनै���.नि���¥ष्‍टिको �' ��लागू���� र्न���4��निश्‍चि �(���� र्न
�� म्तिमा��पाँ����वा���p���9टा���� मु����सिद्धा �Ê�(�=�¡��सुची���0�� ���� र्न���
�.योगी
�“�,�<�· �� �h

�
दा�=�4�' को �� लागि�"�� �(पाईँ�� �1न्‍�,�� �<�·नु�“�Ê�� �0�� हामी�� हाम्रा �� �� रेलु
सं��ती�=�¢ला���� �<�=भागी�� �0ना�
नेछौं�h�� हामी�� �� चा �4�� �� र्दैनौ�� �(�4�� �� �Æये��
�- क्ति ला����सामे�6���“�,���4���� श्‍�,�=�¢को ��� वा�/ मा���
 �Ì ना��विचा �4�=�¢��साझा
��र्न���	 नु�2ति��दिनेछौं�h

�	 �)वा���(पाईँले��यो��सिद्धा �Ê�(��ले�¸�,���<�·नु�“�Ê�� ���� �Æये����विश्‍वासीला����तु�¡�Êतै
�
 �Ì नो�� ��वाही�� �	 �¡सँ���� बाड्�,�� तालि�2�� दि��ने���h�� हाम्रो �� �	 भिया�,को
�' �1�$��डी�����,������मा��सा�=सी���4���<क्रि�3��सु�<माचा �4���� चा �4���<मावे�:���“ने���h



�	 झै ���	 �6�2�6मा���“नु�“�Ê�� �5

हामी���
 शा ����र्छौ ��कि ���3�<ले���(पाईँला������ क्रियामा��केही��मार्ग�*र्श �,���� दा�,
��रेको���� ���4���)�.���� �2��सृ� ना����रेको��छै �,�����3दि���Æ�3हाँ��केही��कुरा�=�¢���: ष्‍�#
छै �,न्���1ने�"�� �(पाईँले���
 �Ì नो�� डि���2���2�� �� शि �³ �� ला���� �<�%र्क�� �� र्नुहोस्
�
हाँ�=�¢सँ�����
 �Ì नो���� श्‍�,�=�¡��मार्फ�(��कुरा����र्नुहोस्�h

का र्य���� �*�2�=�¢�0
�k����प्रा र्थ नापूर्व�����' �0 �0 ����चे ला���0ना �
 ने ���	 भिया�, ��
का ���(रिका �=�¢��विचा �4���� र्नु होस्���4���(पा �Ø��कु �, ���(रिका
�� यो�� ���� र्नु �“�Ê�� ���1न्‍ने ��नि र्ण �3���� र्नु होस्�h
�l ����कृ �.या���3�<ला�����(पा �Øको ���� शि �³ �� ����को �� ����सँ��
बाड्नु��होस्�h

�àया �3��राख्नु होस्��यो
�§�$तिमा ���<हेको ��का �: ��हो
�<���; �Aला �� ���Aमा यो �) �5

�$र्न���Aकि �– � �̀��: �B�mपूर्ण
कुरा���9नेको��सु�x���$र्नु
हो�•���Aबै��कुराको ���M �.

�� �k�<��निर्धा�<�0���$र्ने
�§या �Aमा ���� ल्झि �<�Bनु

हुँदै�5�á�`



पा�t �f�l
चेला�f�•ना� न̀े�fबै�t �j का �fती�{�fभा �l �Œ��

चे ला���0ना �
 ने ��बै�$�� को ��चा र्ट��तालिका �h

�3�<��चा र्ट��तालिका ले���� शि �³ �� �=�¢को ��लागि��तालि�2���4��खो � मु�6��
बा���0�6�� �	 �É�3�3�,ला���� �<मू�=�� भि�
�� �<�=भागिता�� मुलु���� खो � मा
�
 धारि�(��सिका �����4��का र्य�Ê�9�3�,ला�����0ढावा��दि�,को ��लागि��संयो� �,
�� र्द�� �h��यो��विधिले��मैत्रीपूर्ण��� वा�/ देहीताको ��सं�×कृतिला������ �0र्ध�,
��र्द�� ���4��विभिन्‍�,��सं�×कृति�=�¢मा��यो���� भा�9का री��साबि�(���1��को ���� �h
�
 �Ì नो�� �	 द्वि ती�3�� �<�Ê�*र्भ���4�� �
 �9�Õ�3�� ता�=�¢�� �	 नु�¢�.�� �3�<ला��
�.रिमार्ज �,�� �� र्न���×�9�(�Ê�
�� �2�=सु�<�� ��र्नुहोस्�h�� �3�� पि�� चे ला�� �0ना�
ने
�	 भिया�,मा���.रिणा �2�×�9�¢�.��गु �'�,��प्रा �Ë�(���� र्न��मैत्रीपूर्ण��� वा�/ देहिता
लु�.��स्था �.ना����र्नु���
 �9�Õ�3�� ���� �h���� �Æये�����<मीक्षा ���� श्‍�,�=�¢बा�#��सु�¡
��र्नुहोस्���4��हामीले��हाम्रो ��हि�×सा���� �<ला����तालि�2��दिनेछौ���4��हामीले
सिकेका ��कुरा�=�¢���� �<री��लागु����र्ने��यो� ना���0नाउँछौ ���1न्‍�,बा�4���: �2
��ति�0�� ता��सा�)���<मा�Ë�(���� र्नुहोस्�h

�qछाडि��हेर्नुहोस् माथि ��हेर्नुहोस् �Lगाडि��हेर्नुहोस्

पाष्‍�#री�3��हे�4चा �=��

�
 रा�+ना���%���+�Ê�3वा�*
ज्ञा�.�,��

मैत्रीपुर्ण��� वा�/ देहिता���4
�
�Æ�<�9
��
येशूला�����.छ्या �
नुहोस्
�����(���=�Ëताको ��पा�$बा�#
�.�4मेश्‍�9�4को ���0�� �,को
पा�6ना����र्न���(पाईँले��के����र्दै
�“नु�“�Ê�� �h��

मा�Êछे ���.�þने����के���(पाईँले
�
 �Ì नो���*र्श �,��बाँड्नु�1यो�5��

�=रा��का ���- क्ति �=�¢��तिको
�*र्श �,

�.�4मेश्‍�9�4को ���0�� �,
सुन्‍नुहोस्�%�.ढ्नुहो�<�h

�,याँ��पा�$�%���� था��

पा�$�%�� था���"���1न्‍�,���%
दोहो�Ñया�
ने���	 �Îया�<
��र्नुहोस्
��

�� �6�/ �6���� र्नुहोस्�h

�k�����(पाईँले���.�4मेश्‍�9�4को
बारेमा��के��सि�·नु�1यो�5
�l ���(पाईँले��मानि�<�=�¢को
बारेमा��के��सि�·नु�1यो�5

�� �6�/ �6���0
�m���(पाईँ���� �<री
�
 ज्ञापा�6�,���� र्नु�“�Ê�� �5
��

�n���(पाईँको सँ�����3�<
वि�;�3��बाढ्नु�“�Ê�� �5

निश्‍चि �(���6�Û�3�=�¢
निर्धा�4�' ���� र्नुहोस्�h

प्रार्थना����र्नुहोस्���4
�.ठा�
नुहोस्�h



�r�‡���i छाडि��हेर्नुहोस्�¤

�� ����पा ष्‍�#री�3��हे�4चा �=�0��यो�����Æये������ क्तिला����निको ��पार्ने���4������ �	 र्का सँ��
जो डिने���<�2�3��हो���h��जी �9�,�ç���×वा�×�Ç�3�ç���4���.रिवा�4को ��बारेमा����श्‍�,����सो�Éनुहोस्�é
साँचो��चा सोको ��सा�)���
नी�=�žको ��कुरा��सुन्‍नुहोस्�h���<मू�=ला�������� �	 र्का को
लागि��प्रे�2��देखा �
�,���4��प्रार्थना����र्न��प्रो�Æसा�=�,��दिनुहोस्�h���(�4���3दि���� सैला����लामो
�<�2�3��सेवाको ���
 �9�Õ�3�� ता���� ���1ने���ç��बै�$�� ���.छि ���
सँ����कुरा����र्नु��राम्रो ���“�Ê�� �h��

�� �����
 रा�+ना �0��यो���<�2�3���.�4मेश्‍�9�4को ����शं सा���4���2हिमा���� �ã����र्ने���<�2�3��हो���h
केही���<मू�=�=�•�(���(पाईँ��केको ��लागि���
 भारी���“नु�“�Ê�� ���1ने�4��सो�É�� न्���4���<बैले
�.�4मेश्‍�9�4ला�����+�Ê�3वा�*��दिँदै��� बा�/ ��दि�Ê�� न्�h��केही���<मू�=�=�•ले���.�4मेश्‍�9�4सँ��
जो डि�,का ��लागि��संगी�(को ����यो������र्छ न्���4��गी�(��गाउँ�� न्�h���
 रा�+नाको ���<�2�3
छो टो���4��वा�×�(वि�� ��रा�¸नुहोस्�h���	 भिया�,को ��बृद्धि��हुँदै��जाँ दा���(पाईँले����शं सा
�
 रा�+ना��वा���2�É�3�×�)ताको ��लामो���<�2�3को ��लागि��विशे �;��भेला��वा��का र्य�þ�2को
यो� ना���0ना�
�,���<�·नु�“�Ê�� �h

�� �����
 �Æ�<�9���4��� वा�/ देहिता���0��यो�����Æये������ क्तिला�����	 घि �Òलो���=�Ëताको ��बारेमा
सो�Éने���<�2�3��हो�h���	माथिति�4��हेर्नुहोस्�
���1न्‍ने���� �Å�%मा���(पाईँको��का �2��के��थियो
�1ने�4��छो �#�� रीमा��बाँड्�,���6गा�
नुहोस्��वा���(पाईँले��सो�É�,���.नि���<�·नु�“�Ê��
�ç�
�.�4मेश्‍�9�4ले��हामीला�����.छि �Òलो��बै�$�� मा���1न्‍नु�1��का ��कुरा���(पाईँले���� �<री
पा�6�,����र्नु�1यो�ú�
���	 �)वा�ç���	�(पाईँले��को सँ����बाड्नु�1यो��वा��तालि�2��दिनु�1यो���4
�Æयो���� �<री���1यो�ú�
���	�	 गाडि��हेर्नुहोस्�
���� �Å�%बा�#����वाही�=�•��बाड्नुहोस्�h
�3�<ले������ ��मैत्रीपूर्ण��� वा�/ देहिताको ���� �þ��सृ� ना����र्द�� �h���.�4मेश्‍�9�4ले��के
��रि�4�=नु�1��को ���� ���1ने�4��बुझा�
ने���4������ �	 र्का को��लागि���� �<री��प्रार्थना����र्ने
�1ने�4��जा न्‍ने���	 �9�<�4���3�<ले��दि�Ê�� �h���3�<ले�����Æये������ क्तिला����पा�$ला����लागू
��र्ने�ç���.�4मेश्‍�9�4को ���9�� �,��पा�6�,����र्ने�ç���	 �•सँ����बाँड्ने��शा न्तिको ���� क्ति��खो �¾ने
�)�.��चे ला���0ना�
ने�=�žला����तालि�2��दिने���4���,याँ���<मू�=�=�ž��सु�•����र्ने��चे ला���0ना�
ने
�4��चे ला���0न्‍�,���.नि��प्रो�Æसाहि�(����र्द�� �h��



�� �«���*र्श �,���� �×तु�(���•��यो��वि�Õवा�<��निर्मा�'����र्ने�����*र्श �,ला����प्रेरी�(����र्ने���4���<बैला��
चे ला�=�¢को ���¢पा�Ê�(�4�' ���4��वृद्धि को ��लागि���.�4मे�Õ�9�4ला����प्रे�2����र्न�œ��प्रार्थना����र्न�œ
�
 ज्ञापा�6�,����र्न�œ��बाड्�,���4��वि�Õवा�<����र्न��प्रो�Æसाहि�(����र्ने���<�2�3��हो���s��यो��छो टो
�<�2�3ला�����.�4मे�Õ�9�4को ��लागि���=रा��का �=�¢को ��लागि�œ���<मुदा�3को ��लागि�œ
�� �9�9��को ��लागि��वा��सामा�Ê�3�(या��मि�<�,�=�¡को ��लागि���—�*�3को ���(यारी����र्न
��यो������र्नुहोस्�s
��

�s��माथि��हेर्नुहोस्
�2�É�3��भा�����Æयो��हो��� हाँ��हामीले���.�4मेश्‍�9�4को ���9�� �,��सु�Êछौँ ���4��चे ला���4
खो � �� र्ता�=�•ला����तालि�2��दि�Êछौँ �h

�� ��पा �$�=�¢���+र्मशा�×�
 ��वा���� था �=�¢��बाँड्नुहोस्���h���<मू�=को ���¡ष्‍टिको �'
वा���<�Ê�*र्भको���
 धा�4मा��हामी���	 र्को ���� था��वा��पा�$��बाड्छौँ �h��प्रा�3���õहामी
क्रोनोलोजी को �� सुचि �� ��यो���� ��र्छौ �� �+र्मशा�×�
�=�žको �� सूची
पूर्वविश्‍वासी�=�žला���� तालि�2�� दि�,�ç�� हामी�� यो�� �<�2�3ला���� �
नी�=�žला��
शा न्तिको ��मानि�<���� �<री��फेला��पार्ने���1ने�4��सिका �
�,���.नि����यो������र्न
�<�·छौँ ���h���
नी�=�žको ����वाही��बाँड्नुहोस्��ख्रीष्‍�#को ���� थामा��सृष्‍टिको
�.रि�� �3��दिनुहोस्���,याँ���' �%�6��सु�•����र्नुहोस्���<मू�=��वा���	 �Ê�3��कुनै��सु�<माचा �4
��चा �4��वा��चे ला�.�,��सृष्‍टिको �' ��सु�•����र्नुहोस्�h��थोरै��तालि�2��दि�,���3�<ला��
लागू����र्न���4��धेरै���	 �Îया�<����र्न���,बिर्सिनुहोस्�h��

�� �$���. �4मेश्‍�9�4को ���0�� �, ��वा��पा �$�. ढे���. छि ��वा��सुने�.छि ��पा �$���+र्मशा�×�

वा���� था ���	 �Îया�<���� र्नु होस्���4��दोहोर्या�
नु होस्�"���<बैले���
 �Ìनै���: �Í�*मा
�� था��वा��पा�$���.ढ्ने���	 �Îया�<����र्नुहोस्�h��हामी��चा �=�Êछौ ��कि ���
नी�=�žले
��श्‍�,�=�ž�<हि�(���� �6�/ �6����र्नु�	घि ���+र्मशा�×�
का ���0�� �,�=�•बा�#��वा�×�(�9मा
सिकु�,�ç��धेरै���<�2�3��निका ले�4�����Æये������ क्तिले���� था�ç��पा�$��वा���+र्मशा�×�

सुन्‍ने���	 �Îया�<����र्नुहोस्�ç��ताकी ���<बै� ना��विश्‍�9�×�(���4��साझा ����रि��को ��वा
सुनेको��सिकेको ��कुरा��पु�,�õ���
�Æपा�*�,����र्न���(या�4��होस्�h���3दि��हामी��चि � �=�ž
पु�,�
�Æपा�*�,����र्न��चा �=नु�“�Ê�� ���1ने��हामीले��जा �,का रीको ��मात्रा��सीमि�(
��र्नु�.र्छ �h���
दा�=�4�' का ��लागि�ç��बा���0�6का ��लामो���� था�=�ž��धेरै���=�Ëता�=�•मा
��र्न���<कि �Ê�� �h��प्रायः���	�� �2��नै���
�ö�2�
��वा���	�� �2��नै���0ढी�
���“�Ê�� �h�����Æये��
बै�$�� को �� लागि�� सि�·�,�ç�� �	 �Îया�<�� ��र्न�ç�� �	 �žला���� �=�×ता�Ê�(�4�' �� ��र्न�ç
���� �.�#�� मा�����
टा��मा�
��बा���0�6���� था��वा��पा�$���“नु���
�ö�2���“�Ê�� �h

�� �$��पा �$�"���+र्मशा�×�
 ��वा���� था ���� �6�/ �6���� र्नु होस्�h��हामीले���.�4मेश्‍�9�4ला��
हेर्न���4���
हाँको���0�� �,बा�#��सि�·�,��जा री��रा�¸दा��हामीले���.हिलो���Ÿ������श्‍�,�=�•
�� �6�/ �6����र्छौँ �h



�k�����(पाईँले���.�4मेश्‍�9�4को ��बारेमा��के��सि�·नु�1यो�5
�l ���(पाईँले��मानि�<�=�¢को ��बारेमा��के��सि�·नु�1यो�5���3�<ले���<मू�=ला������ था��वा
�� �Å�%�=�¢��मौखि �� ���¢�.मा���	 �9लो�� �,���� र्न���2���(���� र्द�� �h

माथिको ��चा र्टमा��दि��का ��चा �4���� श्‍�,�=�¢को ��सूची��प्रा �3��खो � मू�6��
बा���0�6�� �	 �É�3�3�,�=�¢मा�� �� यो���� �� रि�Ê�� �h�� �3�� पि�� �(पाईँ�� �
 �Ì नो
�<�Ê�*र्भ�%सं�×कृतिको ��लागि��कु�,���� श्‍�,�=�¢���
�	 �2���� न्���1ने�4��निर्ण �3���� र्न
�.नि���<�·नु�“�Ê�� ���3�<ला�����×�9भावि�� ���2�=सु�<����रा�
�,���4���<बैले���� क्रिया
पु�,���
�Æपा�*�,���� र्न���<कु�,���1ने�4���=रे�����=�Ëता���
ही���� श्‍�,�=�¢को ���� यो��
��र्नुहोस्�h��हामी���� �Å�%�=�¢सँ�����<�Ï�0न्धि �(���=रे�����=�Ëता���/ �4�� ���/ �4��
�� श्‍�,�=�¢को ���� यो������ र्न��सिफा रि�<���� र्दैनौँ�h��यो���,याँ��विश्‍वासीले��चाँ डै
��र्न���<�·ने��कुरा��हो���,�h��तिनी�=�¢ला����थाहा��हुँदै�,��कि ��कु�,���� श्‍�,�=�¡
सो�Éनु��राम्रो ��हो�h���Æ�3सैले���(पाईँले��नेतृ�Æ�9����रि�4�=नु�.र्छ �h

�I�T���[ ल्ला �\का �T���, र्थात्���Nवित्र���- त्मा���A�[ ला�/��पिताले
मेरो��ना�Rमा���Nठा�0नुहुने�@�y���0हाँले��तिमी�\रूला�/���[ बै

कुरा��सि का �0नु��हुने�@���T��मैले��तिमी�\रुला�/���Qनेका���[ बै
कुरा��तिमी�\रुला�/��या�K��दिला�0नु��हुने�@�y��

�Sहून्ना���|�•���}�•



केही���<मू�=�=�¢ले��वै��ल्पि�� ���� श्‍�,�=�¢���� यो������ र्छ न्��� �×तै�0���+र्मशा�×�
ले
के���1�Ê�� ���5���3�<को ���	 र्थ��के��हो�5���2��� वा�/ मा��के��दि�,���<�· छु �5���2
�� �<ला�����1न्‍�,���<�· छु ��ताकि ���	 र्को ���<मू�=ले��सु�¡���� र्न���<कून्�5���� श्‍�,�=�¢
पु�,�¢�Æपा�*�,�� �� र्न���<कि �Ê�� �h�� हामी�� �� श्‍�,�=�¢�� �� यो���� �� र्दा�"�� हामी
�.�4मेश्‍�9�4को ���
 �Æमाला�����
हाँको���0�� �,मार्फ�(��बो�Ò�,��विश्‍वा�<����र्छौ �h
�.�4मेश्‍�9�4को ���9�� �,को ��बारेमा���� श्‍�,�=�¡��सोधे�4�"��हामी���.�4मे�:�9�4ले��के
�1नि�4�=नु�1��को ���� ���1न्‍ने��कुरामा��केन्द्रि�(���4�=�Êछौँ �h��

�� �Æये�����- क्ति ला����सो�Éनुहोस्���4���� क्रियामा���<बैला����सं�6�¹�,���� रा�
नुहो�<
�� �6�/ �6का ���� �1�=�¢को ������ चा �4को ���<ट्टा������नेतृ�Æ�9����र्नु���.नि���
 फैमा
सुधारा�Æ�2�� ���� �h���3दि���� सैले��पा�$सँ�����<�Ï�0न्धि �(���,�1��को ��कुरा��बाँड्��
�1ने�"��हामी��के�9�6���Eबाँढ्नु���1��को मा���+�Ê�3वा�*���1�Êछौं �h��हामीले���� थामा
�Æयो���� हाँ��सु�Êयौँ���5�F��या�*���� र्नुहोस्��कि ���<बै���+र्मशा�×�
�=�¢���.�4मेश्‍�9�4बा�#
प्रेरि�(���� ���4��सुधा�4����र्न���4��तालि�2��दि�,���4��सिका �
�,को ��लागि���
�.योगी���� �h
�l तिमोथी���m�0���k�p�#���k�q

येशूले���1न्‍नु�1यो�"�� �E�� कि �� �	 �� �2�9क्ता �=�¢को �� पु�×�(�� मा�� लेखि ��को
तिनी�=�¡���<बै���.�4मेश्‍�9�4द्वा रा��सिका ��ने��न्�D�h���� �Æये����� �<ले��पिताबा�#
सुन्ने���4��सि�·ने���<बै���2���� हाँ���
 उँ�� न्�F�h�����3�•न्‍ना���p�0���n�o�����<�Ï�! नुहोस्
�.�4मेश्‍�9�4को ���
 �Æमा���4���.�4मेश्‍�9�4को ���9�� �,���
हाँको��का �2को ��लागि���.र्या�Ë�(
�� न्���h��केही��सं�×कृति�=�¢मा���(पाईँला����सु�¡मा���� �2���� �Æ�3�³ ���� श्‍�,�=�¡
�
 �9�Õ�3�� ���.र्न���<�· �� ��केही��मानि�<�=�¢���� थाको ��बारेमा���(पाईँला����के
�2�,�.र्छ �5��वा���(पाईँला����के���2�,���.र्दै�,��वा��बु�¿�,��गा ह्रो��ला�¹�� �5���1ने�4��सु�¡
��र्न���2�,�� �.राउँ�� न्�h�� �� �6�/ �6ला���� �	 गा डि�� �0ढा�
�,�� यी�� �.नि�� राम्रा
��श्‍�,�=�¢���“न्�h��

�3�� पि���<�2�3��छो टो���� ���1ने���(पाईँ��सिधै���.�4मेश्‍�9�4को ��बारेमा���.हिलो
��श्‍�,मा��जा �,���<�·नु�“�Ê�� �h���� श्‍�,��सो�Éदा���<�Ïमा�,���%��ला� ��सं�×कृति��वा
�� सैको��भाषा���³ �2ता��ति��संवे�*�,शी �6���“नुहोस्�h��कुनै���.नि���
�	 �4���� �6�(
हुँदै�,�h���� सैला����सिद्धै ���<�¼या�
�,���
 �9�Õ�3�� ��छै �,��के�9�6���: ष्टि�� �4�'
�0या�,��वा���/ लो�	 �.���� श्‍�,�=�¡���� यो������ र्नुहोस्�h���� सैला������ �6�/ �6मा
हावी���“�,���,दिनुहोस्��खो � मा���
 धारि�(��सिका ����वा��का र्या�Ê�9�3�,मा���<बै
युवाले��भा����लि�,��मि�Òने���� श्‍�,�=�¢��सो�Éनुहोस्�h���� श्‍�,�=�¢��सो�Éनुहोस्���4
�.�4मेश्‍�9�4को ���9�� �,���
 फै��बो�Òने��विश्‍वा�<����र्नुहोस्�h



�t �‡���� गाडि��हेर्नुहोस्�¤
�� �����
 ज्ञा का रिताको ���� �4�' सँ�����<�Ï�0न्धि �(���� �Å�%को ���� �6�/ �6���� र्न
जा री��रा�¸नु होस्�h

�	 �0���	 �¢सँ������ यो������ र्न���4���	 �¢सँ����बाड्नेसँ�����<�Ï�0न्धि �(���	 र्को ���£��
�� श्‍�,�=�¢मा��जा नुहोस्�h���3�<बारे���.नि���� �6�/ �6���� र्न���<�2�3��निका �Òनुहोस्�h
�3दि���(पाईँसँ�����<�2�3���� ���1ने���� �Æये�����- क्ति ला������ �Æये������ श्‍�,को ���
�	 �4��दि�,
�6गा�
नुहोस्�h���3दि��यो���p��वा���r��� नाको ��ठूलो���<मू�=��हो���1ने���(पाईँ
���Æये��को ��कुरा��सुन्‍�,�� �<�³ �2�� �,�“�,�� �<�·नु�“�Ê�� �h�� कुनै���.नि�� �- क्ति ला��
भे�*भा�9��बिना��भा����लिने���4��बाँड्ने��मौका ��दिनु���1न्‍ने��कुरामा��सुनिश्‍चि �(
�“नुहोस्�h��

�	 र्को ��वि�� �Ò�.���1नेको��विशे �;��री��यी���£������ श्‍�,�=�¢को ��सा�)��साथी�=�¢सँ��
कुराका नी����र्नु���4��यी���£����कुरा�=�¡को ��बारेमा���	 �! ���: ष्‍�#���¢�.मा���<मु�=मा
बाँड्नु��हो�h�����3दि���<मू�=��धेरै��ठूलो���� ���4���� �Æये�����- क्ति ला�����<�2�3��दि�,���� ठि�,
�1यो���1ने���.नि�"���3�<ले���<बैको���
 �Ì नो��विचा �4��रा�¸�,���<जि लो���“�Ê�� �h��हामी
सिफा रि�<����र्दैनौं��कि ���<मू�=को ���
 का �4���
 �$��� ना���1�Êदा��धेरैहोस्�h��

�� �����6�Û�3�=�¢��नि र्धा�4�' ���� र्नु �0
�	 �0���(पाईँ���%हामीले���� �<री���
 ज्ञा��पा�6�,���� र्नेछौँ���5���1न्‍ने���� श्‍�,ला�����	 गा डि
�Òया�
ने���<�2�3���
 ��को ���� �h��धेरै��चे ला���0ना�
ने�=�¢ले���- क्ति ���(���4���<मू�=���£वै
�
 वे�*�,को ��लागि���� श्‍�,��रा�¸�,���2�,���.राउँ�� न्�h��सँगै���.�4मेश्‍�9�4को ���
 ज्ञा
पा�6�,�� �� र्नु���Eविश्‍वासी�=�¢को �� �<मू�=�F�� �0न्‍ने��भा���� हो�h�� �“�,�<�· ��
�<मू�=�=�¢ले���<मुदा�3को ��फो हो�4���<फा ����र्ने��निर्ण �3��सँगै���� र्न���<�· �� न्�"��वा����
�� सैले��बिरामीला����भेट्ने���4���
�<को ��लागि��खा ना���0ना���4��लैजाने��निर्ण �3
��र्न���<�· �� न्�h




































